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格 曲 


[内 容 摘要 ] 流 传 在 拉萨 布 达 拉 宫 和 上 日喀则 扎 什 伦 布 夺 的 卡尔 被 称 为 西藏 的 宫 延 歌 兽 音乐 ,但 是 
西藏 的 宫廷 卡尔 却 源 自 阿里 民间 的 卡尔 歌舞 音乐 。 阿 里 民间 卡尔 是 藏 民族 积极 吸收 、 融 合 周边 
伊斯兰 国家 和 地 区 的 文化 艺术 并 不 断 创 新 的 产物 。 阿 里 民间 卡尔 歌舞 音乐 既 保 持 了 伊斯兰 歌 普 
音乐 的 基本 形式 、 特 点 ,又 融入 了 大 量 阿 里 歌 三 音乐 的 风格 和 内 容 , 形 成 既 有 别 于 中 南亚 伊斯兰 
歌 姓 音乐 又 不 同 于 藏族 传统 歌 基 音乐 的 新 的 艺术 形式 。 它 与 阿里 普兰 、 日 土 , 札 达 等 地 的 各 种 庆 
典 、 迎 送 仪式 和 民俗 活动 相 结合 ,成 为 阿里 地 区 独特 的 民间 传统 歌舞 音乐 艺术 。 
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一 般 认 为 卡尔 是 西藏 民主 改革 (1959 
年 ) 前 流传 于 西藏 拉萨 布 达 拉 宫 和 日 喀 则 扎 
什 伦 布 寺 的 西藏 官 廷 音乐 。 其 实 , 卡 尔 过 去 
不 仅 在 拉萨 地 区 流行 和 日 喀 则 作为 西藏 地 方 
政府 和 班禅 会 议 堪布 厅 的 宫廷 音乐 ,而 且 也 
在 西藏 阿里 地 区 的 日 土 县 .普兰 县 ` 札 达 县 、 
噶 尔 县 以 民间 歌舞 音乐 形式 在 流传 。 特 别 是 
阿里 地 区 的 卡尔 很 早 就 得 以 流传 和 盛行 ,其 
艺术 形式 丰富 多 彩 , 并 且 至 今 仍 广 为 流传 。 
阿里 民间 卡尔 也 是 拉萨 日喀则 的 宫廷 卡尔 

一 、 称 请 

“卡尔 "一 词 在 藏 文中 意 为 舞蹈 ,多 指 在 
庆典 和 仪式 场合 由 男性 表演 的 歌舞 。 西 藏 山 
南 泽 当 镇 的 卡尔 、 巴 谐 玛 的 卡尔 、 桑 日 县 的 耐 
龙卡 尔 、 林 芝 地 区 的 顿 多 卡尔 .佛教 寺 院 的 多 
吉 卡 尔 芜 姆 (金刚 神 舞 ) 等 都 具有 此 种 涵义 。 
阿里 地 区 流传 的 卡尔 在 普遍 意义 上 与 西藏 各 
地 流传 的 卡尔 是 相同 的 ， 是 一 种 民间 的 庆典 
歌舞 。 阿 里 民间 有 一 个 口头 禅 , 叫 “ 颇 卡尔 黄 
鲜 ” ,其 意 为 卡尔 是 男子 舞 ; 鲜 ( 阿 里 地 区 非常 
古老 的 歌舞 ,在 象 雄 时 期 就 已 经 存在 ) 由 女子 
跳 . 不 同 点 在 于 阿里 的 民间 卡尔 超越 了 单一 


84 


[文章 编号 ]1000-0003(2005) -04 -084- 06 


歌舞 种 类 称谓 的 界限 , 它 不 仅仅 指 某 一 种 歌 
舞 , 而 是 对 传 自 拉 达 克 等 地 的 具有 伊斯兰 歌 
音乐 风格 的 所 有 和 舞蹈、 民歌 器乐、 歌舞 等 
艺术 形式 的 统称 。 
二 、 渊 源 
阿里 民间 卡尔 (包括 西藏 的 宫廷 卡尔 ) 是 
藏族 文化 同 伊斯兰 文化 长 期 相互 碰撞 的 产 
物 ,是 藏 民族 积极 吸收 融合 周边 伊斯兰 文化 
艺术 (包括 歌舞 音乐 ) ,并 不 断 创 新 ,使 之 逐渐 
演变 成 为 本 民族 传统 歌舞 音乐 艺术 的 结晶 。 
7 世纪 初 ,伊斯兰 教 在 阿拉 伯 半 岛 产生 ,7 世 
纪 中 叶 至 8 世纪 初 ,阿拉 伯 伊 斯 兰 的 倭 马 王 
朝 统治 了 中 亚 大 部 和 各 阿富汗 ,并 把 势力 扩展 
到 印度 河流 域 。“ 西 藏 第 一 侥 过 铁 龙 年 (北宋 
仁宗 赵 祯 宝 元 三 年 ,1040 年 ) 阿 底 峡 进 藏 后 ， 
阿拉 伯 大 食 的 军队 侵入 中 印度 ,占领 南部 以 
外 的 大 半 个 中 印度 ,伊斯兰 教 也 在 中 印度 发 
展 起 来 …… 过 了 一 百 六 十 来 年 ,到 藏历 第 二 
伐 过 铁 鸡 年 (南宋 宁 宗 赵 扩 嘉 泰 年 ,1201 
年 ) ,大 食 军 队 占 领 了 中 印度 、 南 印度 、 西 印 


度 。" 在 伊斯兰 帝国 统治 的 地 区 ,佛教 逐渐 
衰落 ， 伊 斯 兰 教 取 而 代 之 . 13 世纪 末 ， 定 居 
在 中 亚 的 蒙古 人 的 后 毅 也 普遍 信仰 了 伊斯兰 
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教 。 至 此 ,西藏 阿里 的 东 .西南 部 周边 地 区 


成 了 一 片 伊斯兰 文化 的 世界 。16 世纪 ,蒙古 
人 的 后 裔 率 莫 卧 儿 军 从 阿富汗 侵入 人 北 印 度 ， 
占领 德里 ,建立 了 伊斯兰 的 莫 卧 儿 帝 国 , 后 将 
势力 扩大 到 了 南亚 次 大 陆 的 整个 北 半 部 。 在 
这 一 区 域 , 藏 传 佛教 文化 圈 内 ,最早 受 到 伊 斯 
兰 文 化 影响 的 是 当时 西藏 的 周边 国 拉 达 克 和 
有 西藏 血统 的 巴尔 蒂 。 拉 达 克 东 部 与 西藏 阿 
里 相连 ,东南 部 与 克什米尔 为 邻 ,西南 方 与 巴 
基 斯 坦白 沙 瓦 山区 相 接 ,北部 是 巴尔 蒂 , 现 为 
印 属 克什米尔 的 一 个 县 ,首府 为 列 城 。 巴 尔 
蒂 东 部 与 中 国 西 藏 阿里 和 新 疆 隔 喀 喇 昆仑 山 
脉 相 望 , 东 南方 为 拉 达 克 地 区 ,西南 方 与 克 什 
米尔 为 邻 ,西部 与 巴基斯坦 的 吉尔 吉 特 相连 ， 
现 归属 巴基斯坦 ,首府 为 斯 卡 杜 。 拉 达 克 和 
巴尔 蒂 早 期 属于 象 雄 , 象 雄 是 吐 藉 王 朝 建立 
之 前 西藏 高 原 上 的 一 个 强大 的 部 落 联 盟 , 易 
盛 时 期 包括 西藏 的 西部 ,北部 和 东部 大 部 分 
地 区 。@“ 大 羊 同 国 , 东 接 吐蕃 , 西 接 小 羊 同 ， 
北 至 于 阅 ,东西 千 余 里 , 胜 兵 八 九 万 。"@ 汉 文 
史籍 中 的 大 小 羊 同 指 的 就 是 象 雄 。 象 雄 是 西 
藏 古老 的 芋 教 文化 的 发 源 地 , 拉 达 克 和 和 巴尔 
蒂 的 先 民 们 信仰 茱 教 ,崇尚 葵 教 文化 ,至 今 在 
拉 达 克 和 巴尔 蒂 普 遍 、 大 量 的 存在 和 使 用 共 
教 “ 雍 仲 ”符号 ,说 明 早 期 象 雄 苯 教 文化 的 传 
统 影响 依然 还 在 延续 。7 世纪 初 , 吐 蕃 王 松 
赞 干 布 打 败 象 梭 最 后 一 位 首领 李 米 加 ,719 
年 , 吐 攻 灭 象 雄 ,@ 拉 达 克 和 巴尔 芒 一 带 纳 人 
了 吐 藉 的 辖区 。846 年 ,吐蕃 最 后 一 位 赞 普 
朗 达 玛 被 佛教 僧人 拉 隆 贝 吉 多 吉 用 袖箭 射 
死 , 卫 松 和 永 丹 两 个 王子 为 争夺 王位 内 战 不 
休 , 接 着 , 吐 基 各 地 农民 起 义 风起云涌 ,吐蕃 
王朝 覆灭 。 吐 蕃 王朝 消亡 后 ,巴尔 蒂 逐 渐 脱 
离 了 西藏 。 

吐蕃 最 后 一 位 针 普 朗 达 玛 之 孙 贝 果 赞 
( 卫 松 之 子 ) 被 起 义军 在 江 孜 城 擒 拿 杀 死 
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后 ,9 其 子 吉 德 尼 玛 认 带 领 部 下 100 多 名 轻骑 


向 西 省 逃 至 象 雄 札 布 让 ( 今 阿 里 札 达 县 境 
内 ) , 屡 普 兰 王 扎 西 赞 的 女儿 萨 廓 尔 琼 ,并 统 
一 了 处 于 土 王 割 据 状 态 的 象 雄 全 境 。 晚 年 ， 
将 3 个 儿子 分 封 3 处 :“ 大 儿子 贝 吉 府 赐 封 芒 
域 ; 次 子 扎 西 究 赐 封 普兰 ;三 子 德 祖 穴 赐 封 象 
雄 ( 即 象 雄 古 格 )。"@ 芒 域 就 包括 今天 的 拉 达 
克 、 日 土 等 地 ,以 列 城 为 中 心 。 自 此 才 有 了 阿 
里 三 围 之 称呼 ,其 意 为 吐 邯 王 室 后 裔 之 领地 
三 部 。 长 子 贝 吉 变 占据 的 芒 域 后 称 为 拉 达 
克 。 拉 达 克 王 朝 历经 30 多 个 首领 的 统治 , 延 
续 了 900 多 年 ,直到 1842 年 才 在 查 江道 格拉 
政权 的 不 断 侵略 下 ,成 为 印度 查 漠 克 什 米尔 
的 一 部 分 。 

拉 达 克 至 今 一 直 保 持 着 与 西藏 相同 的 宗 
教 信仰 、 文 化 .语言 文字 、 种 族 等 特点 ,直到 近 
代 在 拉 达 克 官 方 和 民间 ,宗教 信仰 主要 是 藏 
传 佛教 竹 巴 噶 举 派 的 教 法 。 拉 达 克 的 文化 艺 
术 虽 然 也 受到 了 周边 伊斯兰 国家 和 地 区 的 影 
响 ,但 基本 上 还 是 属于 西藏 文化 的 范畴 ,在 更 
多 的 \ 本 质 的 方面 表现 出 藏族 文化 艺术 的 特 
性 ;西藏 卫 藏 地 区 盛行 的 扎 念 琴 歌舞 、 藏 戏 、 
民歌 等 在 今天 的 拉 达 克 依 然 在 普遍 流传 ; 宗 
教 艺术 绘画、 音乐 舞蹈 等 与 西藏 卫 藏 地 区 
基本 相同 ;虽然 拉 达 克 现 归属 克什米尔 ,但 在 
宗教 .文化 .风俗 习惯 ,歌舞 艺术 等 方面 更 接 
近 于 西藏 。 

而 巴尔 蒂 则 与 之 有 很 大 的 不 同 , 自 吐 蕃 
王朝 崩溃 后 ,巴尔 蒂 就 进入 了 长 期 的 各 部 落 
分 治 时 期 。14 世纪 ,伊朗 传教 士 来 到 巴尔 蒂 
传教 ,15 世纪 末 至 16 世纪 初 ,伊斯兰 教 在 巴 
尔 蒂 得 到 了 广泛 的 传播 ,巴尔 蒂 开始 称 之 为 
巴尔 蒂 斯 坦 , 巴 尔 蒂 斯 坦 的 人 种 、 文 化 艺术 
等 方面 注 人 了 新 的 内 容 , 伊 斯 兰 宗教 、 文 化 的 
广泛 吸收 和 传播 ,使 巴尔 蒂 在 16 世纪 至 18 


世纪 基本 结束 了 藏族 文化 和 宗教 的 传统 ,这 
85 


西藏 阿里 的 民间 卡尔 歌舞 音乐 


一 地 区 逐渐 伊斯兰 化 了 。1840 年 被 查 漠 王 
古 拉 柏 "学 格 的 道 格 拉 政 权 所 灭亡 ,成 为 查 漠 
克什米尔 的 一 部 分 。 上 世纪 中 叶 , 巴 尔 幕 与 
吉尔 吉 特 一 道 取得 独立 战争 胜利 后 加 入 巴 基 
斯 坦 。 
伊斯兰 的 宗教 .文化 艺术 通过 克什米尔 、 
巴尔 蒂 斯 坦 .印度 北部 地 区 直接 传人 藏族 文 
化 范围 的 拉 达 克 地 区 ,从 拉 达 克 地 区 又 传人 
西藏 阿里 的 普兰 `. 札 达 、 噶 尔 月 土 等 地 ,对 当 
地 的 文化 艺术 产生 了 影响 。 这 种 影响 虽然 对 
西藏 阿里 、 拉 达 克 的 宗教 信仰 .思想 观念 、 社 
会 生活 等 方面 微乎其微 ,但 是 在 艺术 上 的 影 
响 却 是 相当 大 的 。 特 别 是 卡尔 歌舞 音乐 艺术 
经 周边 伊斯兰 国家 和 地 区 全 面 传 人 藏 传 佛教 
盛行 的 拉 达 克 \ 西 藏 阿里 地 区 ,并 且 与 当地 和 歌 
手 音 乐 交 流 、 融 合 。 所 以 现代 的 很 多 卡尔 歌 
音乐 艺术 家 、 专 家 学 者 及 相关 的 史书 专著 
都 认为 卡尔 是 从 拉 达 克 地 区 传人 西藏 的 。 
伊斯兰 的 歌舞 音乐 传人 拉 达 克 西藏 阿 
里 地 区 以 后 ,由 于 这 些 歌舞 音乐 中 舞蹈 所 占 
的 比重 较 大 , 且 大 都 由 男性 表演 ,因而 在 拉 达 
克 和 西藏 称 其 为 卡尔 ,舞蹈 的 歌唱 部 分 则 称 
为 卡尔 鲁 ( 舞 蹈 歌 ) ,舞蹈 的 乐器 伴奏 部 分 称 
卡尔 瑞 ( 舞 蹈 音乐 ) , 音 独 的 器 乐 演 奏 则 称 为 
“ 配 阿 ( 迎 请 乐 )”、“ 甲 木 瑞 ”*( 宴 会 乐 )。 在 拉 
达 克 、 巴 尔 带 斯 坦 、 西 藏 阿里 地 区 ,当地 的 艺 
人 又 创作 出 很 多 这 一 类 体裁 风格 的 歌舞 音 
乐 。 在 这 一 过 程 中 ,自然 深入 了 很 多 当地 歌 
舞 音乐 的 风格 和 特点 ,歌词 内 容 元 疑 反 映 了 
当地 人 当时 的 思想 、 情 感 和 社会 生活 的 方 方 
面 面 。 在 西藏 阿里 还 把 当地 古老 歌舞 “ 鲜 ” 和 
有 些 民歌 也 融 进 卡尔 歌舞 中 ,作为 卡尔 歌舞 
节目 表演 。 卡 尔 歌舞 音乐 在 血缘 相同 .语言 
相近 、 地 理 相 接 , 以 及 在 文化 宗教 方面 有 传 
统 渊 源 关 系 的 拉 达 克 、 巴尔 带 、 西 藏 阿里 流 
传 , 并 且 与 当地 的 歌舞 音乐 相 融 合 ,致使 在 传 
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承 、 延 续 的 漫长 历史 过 程 中 该 艺术 逐渐 本 地 
化 。 它 既 保 持 了 伊斯兰 歌舞 音乐 的 基本 形 
式 、 特 点 ,又 融 人 了 很 多 藏族 歌舞 音乐 风格 和 
内 容 ,逐渐 形成 了 一 种 既 有 别 于 中 南亚 伊 斯 
兰 歌舞 音乐 ,又 不 同 于 西藏 传统 歌舞 音乐 的 
艺术 传统 。 

根据 《 意 、 目 、 耳 之 喜宴 兴 所 记载 的 情况 
看 ,在 藏 巴 第 司 (后 藏 王 ) 统 治 西藏 时 期 (16 
世纪 后 半 叶 至 17 世纪 初 ) 和 五 世 达 赖 时 期 
《17 世纪) ,卡尔 歌 甸 和 卡尔 音乐 在 阿里 和 拉 
达 克 地 区 非常 兴盛 ,并 一 直流 传 至 今 。 

三 .民间 卡尔 的 流 布 与 功用 

民间 卡尔 现 主 要 流传 在 阿里 的 日 土 县 、 
札 达 县 、 噶 尔 县 、 普 兰 县 等 地 的 农 区 。 卡 尔 歌 
舞 有 日 土 县 的 亚 巴 亚 玛 ( 谐 巴 谐 玛 ); 普 兰 
科 迦 . 辛 巴 区 等 地 的 卡尔 。 札 达 县 和 噶 尔 县 
过 去 也 有 卡尔 ,只 是 到 了 近期 才 消 失 。 日 土 
县 日 土 乡 的 亚 玛 是 卡尔 歌舞 和 阿里 古老 的 民 
间 歌 舞 “ 鲜 "结合 起 来 的 歌舞 , 男 跳 卡 尔 女 舞 
鲜 。 普 兰 县 的 辛 巴 乡 、 科 加 等 地 还 流传 一 种 
称 之 为 “ 塔 尔 鲜 " 的 歌舞 ,表演 时 不 分 男女 ,其 
表演 方式 .乐器 伴奏 、 歌 舞 风 格 等 与 卡尔 歌舞 
非常 相似 ,甚至 “ 塔 尔 鲜 "的 有 些 曲 目 也 与 卡 
尔 歌舞 的 曲目 相同 ,是 结合 卡尔 和 鲜 而 形成 
的 类 似 于 卡尔 的 一 种 庆典 歌舞 。 当 地 非常 看 
重 这 个 歌舞 ,在 大 的 喜庆 场合 ,首先 要 表演 塔 
尔 鲜 ,而 后 才 按 顺序 表演 卡尔 、 鲜 等 。 卡 尔 器 
乐 主要 是 苏 尔 奈 和 达 玛 鼓 合奏 曲 ,还 有 少 部 
分 的 苏 尔 奈 和 达 玛 鼓 的 独奏 曲 。 苏 尔 奈 、 达 
玛 鼓 的 合奏 曲 和 独奏 曲 由 担任 卡尔 歌舞 伴奏 
的 艺人 演奏 ,因此 ,卡尔 器 乐 的 流 布 基本 上 与 
卡尔 歌舞 的 流 布 是 一 致 的 。 

据 阿 里 札 达 县 知名 学 者 .县 藏医 院 医生 
班 彤 益 西 先生 说 :在 阿里 ,卡尔 最 早 是 从 杞 
达 县 流传 到 日 土 . 普 兰 等 地 的 ”阿里 民间 卡 
尔 的 伴奏 乐器 主要 是 苏 尔 奈 和 达 玛 鼓 这 2 种 
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乐器 ,个别 地 方 也 使 用 一 种 称 为 “ 江 江 ”的 两 
面 蒙 皮 的 长 桶 大 鼓 。 这 些 乐器 的 演奏 者 都 是 
祖传 的 艺人 ,如 日 土 县 日 土 乡 苏 尔 奈 艺 人 边 
巴 次 仁 、 普 兰 县 喜 德 乡 苏 尔 奈 演奏 者 旺 堆 、 达 
玛 鼓 演 泰 者 斯 达 次 仁 等 都 是 艺人 世家 出 颓 ， 
各 自 都 能 说 出 父辈 3.4 代 艺 人 的 姓名 。 这 些 
艺人 一 般 都 从 十 几 岁 开始 随 父 或 其 他 长 辈 、 
亲人 学 习 演 奏 乐 器 。 经 过 相当 一 段 时 间 的 学 
习 , 达 到 一 定 熟 练 程度 后 ,经 父辈 ,老师 或 其 
他 资深 艺人 的 推荐 ,通过 卡尔 本 (卡尔 歌舞 队 
负责 人 ) 和 宗 本 (相当 于 县 级 行政 长 官 ) 的 严 
格 考试 , 方 能 成 为 宗 政 府 和 寺庙 的 专职 演 痊 
艺人 ,为 各 级 地 方 政 府 和 大 寺院 的 喜庆 仪式 
活动 新年、 宴请、 迎 送 ,赛马 、 羌 姆 神 细 等 场 
合奏 乐 .伴奏 卡尔 歌舞 。 过 去 ,卡尔 歌舞 艺人 
和 卡尔 器 乐 艺 人 的 表演 和 演奏 都 是 支 差 性 
的 ,他 们 的 表演 时 间 、 曲 目 、 服 饰 、 场 合 、 人 数 
都 是 固定 的 ,都 要 按照 规定 严格 表演 ,否则 要 
受到 惩罚 。 如 日 土 县 亚 巴 亚 玛 1 年 只 表演 1 
次 ,在 藏历 12 月 28 日 那天 ,到 宗 本 官邸 表演 
亚 巴 歌舞 片断 , 称 之 为 “ 谐 配 ”, 意 为 歌 薪 ( 品 
歌 ) ,不 表演 亚 玛 。 随 后 至 宗 府 前 广场 亚 巴 亚 
玛 一 同 正 式 表演 所 有 节目 。 亚 巴 ( 男 ) 演 员 
13 人 , 亚 玛 ( 女 )13 人 , 亚 巴 头 戴 “ 波 多 ” 帽 , 胸 
前 佩带 护身符 和 绿 松石 ,背后 带 银 饰 , 耳 带 金 
耳环 ,着 长 袖 藏 服 , 上 套 披 蓬 , 穿 五 色 衬 衣 , 脚 
穿 *“ 夏 鞋 ”( 一 种 凹 底 鞋 ) , 身 披 铠 甲 , 手 持 利 
剑 , 等 等 。 亚 玛 的 穿着 类 似 鲜 舞女 服饰 的 装 
束 。 观 看 表演 的 有 宗 本 、 日 土 县 隆 珠 曲 德 夺 
(拉萨 色拉 寺 的 分 寺 ) 堪 布 (住持 )、 僧 俗 民众 
及 拉 达 克 等 各 地 来 的 观众 。 作 为 牺 劳 ,表演 
完 后 宗 府 要 给 艺人 赏赐 酥油 茶叶、 哈达 等 。 
卡尔 乐 除 了 为 卡尔 歌舞 伴奏 之 外 ,还 要 在 各 
种 固定 和 不 固定 的 迎 送 、 宴 会 、 赛 马 等 场合 演 
奏 。 在 日 土 县 ,新 年 .庆典 及 各 种 喜庆 仪式 上 
首先 要 演出 卡尔 ,然后 按 顺 序 表演 鲜 舞 、 柴 重 


2005 年 第 4 期 


(室内 坐 在 左右 两 排 卡 垫 上 演唱 的 一 种 古老 
的 喜庆 歌 )、 候 鲁 ( 婚 礼 歌 ) 等 。 在 达 札 县 , 主 
要 在 藏历 新 年 .藏历 元 月 举行 的 托 林寺 大 法 
会 .8 月 夏 住 仪 轨 9 等 大 的 庆典 、 佛 事 活 动 都 
要 表演 卡尔 歌舞 。 宗 本 、 寺 院 堪 布 来 罗 迎 送 
时 要 演奏 苏 尔 奈 和 达 玛 鼓乐 曲 。 普 兰 县 在 藏 
历 新 年 、 科 迦 寺 和 喜 德 乡 赖 德 寺 的 跳 羌 姆 神 
舞 等 场合 与 塔 尔 鲜 、 鲜 、 羌 姆 等 一 起 表演 卡尔 
歌舞 。 苏 尔 奈 、 达 玛 鼓 则 在 宗 本 和 宗 府 的 寞 
会 . 僧 俗 官员 的 迎 送 、 望 果 节 、 婚 礼 等 各 种 场 
合演 奏 。 在 阿里 ,民间 卡尔 主要 分 为 卡尔 歌 
舞 和 卡尔 器 乐 演奏 2 个 部 分 ,这 2 个 部 分 的 
演出 场合 和 功用 也 有 所 区 别 ,卡尔 歌舞 在 大 
的 庆典 、 寺 院 的 仪式 活动 .大 的 民俗 活动 时 表 
演 , 如 藏历 新 年 .寺院 的 羌 姆 神 舞 法 会 、 望 果 
节 等 。 表 演 次 数 少 ,场地 与 时 间 固 定 ,规模 比 
较 大 ,气氛 隆重 热烈 。 而 卡尔 器 乐 演奏 主要 
在 地 方 政府 官员 和 大 的 寺庙 堪布 及 僧 俗人 士 
的 迎 送 、 宴 请 、 赛 马 ` 武 士 表 演 等 场面 演奏 。1 
年 中 演出 次 数 较 频繁 ,场合 与 地 点 有 固定 的 
也 有 不 固定 的 ,规模 大 小 不 一 。 

苏 尔 奈 、 达 玛 鼓 艺人 的 演奏 技艺 、 曲 目 都 
是 靠 祖传 .口传 . 心 授 的 方式 传承 下 来 的 ,都 
要 按照 传统 的 传授 方式 严格 学 习 。 先 学 会 正 
确 的 吹奏 和 族 打 ,而 后 学 习 曲 调 的 演唱 ( 苏 尔 
奈 和 达 玛 鼓乐 曲 一 般 都 有 歌词 ,可 以 演唱 )， 
再 按照 曲调 练习 指法 和 鼓点 ,并 背诵 下 来 ,最 
后 在 乐器 上 实际 操作 练习 ,直到 练 熟 为 止 。 
他 们 所 演奏 的 乐器 大 都 是 从 拉 达 克 购 进 的 。 
苏 尔 奈 与 寺院 宗教 乐器 “ 甲 林 ”( 可 息 < ) 形 制 大 
致 相同 ,但 苏 尔 奈 的 管 身 粗 一 些 、 短 一 些 , 管 
身 与 喇叭 用 1 根 整 木 连 起 制 成 ,喇叭 口上 套 
一 铜 皮 , 铜 皮 上 有 和 饰 纹 。 而 寺院 的 “ 甲 林 ” 则 
管 身 为 木 ,喇叭 口 为 铜 制 , 套 起 合成 。 达 玛 鼓 
鼓 身 有 铜 制 的 ,也 有 木 制 的 。 


在 阿里 流传 卡尔 的 地 区 ,都 把 演奏 苏 尔 
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奈 和 达 玛 鼓 的 艺人 视 为 低 贱 的 人 。 在 日 土 等 
地 把 苏 尔 泰和 达 玛 鼓 艺 人 称 为 “ 百 熟 ” ,一般 
由 “ 卡 夏 "人 (印度 的 一 个 种 性 ) 演 奏 。 据 当地 
人 说 ,日 土 县 有 很 大 一 部 分 人 是 卡 夏 人 的 后 
疹 。 达 玛 鼓 演奏 艺人 更 受 人 歧视 , 现 有 阿里 
各 地 演奏 达 玛 鼓 的 艺人 大 都 是 铁匠 出 身 , 铁 
匠 在 西藏 昌 的 传统 等 级 观念 中 被 视 为 最 低 等 
的 人 种 , 称 为 黑 上 骨头 ,这 显然 是 伊斯兰 传统 观 
念 和 西藏 的 传统 等 级 观念 结合 的 结果 。 在 阿 
拉 伯 伊斯兰 国家 ,“ 人 们 称 那些 专门 使 用 东方 
乐器 为 婚礼 和 割礼 演奏 的 人 为 “乐器 阶层 ”。 
最 初 , 由 于 这 个 阶层 社会 地 位 低下 ,文化 知 
识 、 艺 术 知识 贫乏 ,收入 很 少 ”9 据 班 丹 益 西 
先生 说 ;:“ 达 玛 鼓 由 铁匠 误 打 是 在 底 雅 ( 札 达 
县 边境 区 ) 一 带 最 初 形 成 的 。 过 去 历史 上 没 
有 这 种 习惯 ,由 谁 敲打 都 可 以 ,现在 杂 让 (村 
达 县 男 一 边境 区 ) 一 带 仍 由 群众 随意 敲打 。” 
卡尔 乐 的 演奏 艺人 也 随同 卡尔 这 种 伊斯兰 国 
家 的 艺术 形式 来 到 西藏 后 ,受到 了 藏族 传统 
歌舞 艺术 .传统 观念 .风俗 习惯 的 很 大 影响 。 
四 、 曲 目 与 演奏 形式 

阿里 民间 卡尔 中 曲目 数量 最 多 的 是 卡尔 
歌舞 曲 。 日 土 县 日 土 乡 的 亚 巴 亚 玛 歌舞 中 亚 
巴 ( 男 子 歌舞 即 卡 尔 歌舞 ) 有 7 首 曲目 , 其 中 3 
首 只 有 歌舞 ,无 苏 尔 奈 、 达 玛 鼓 伴奏 ;1 首 无 
歌 只 有 舞蹈 和 乐器 半 奏 ;其 余 3 首 有 歌 有 
舞 \ 有 乐器 伴奏 。 亚 玛 (女子 鲜 舞 ) 有 曲目 9 
首 ,都 为 歌舞 、 乐 综合 型 。 普 兰 县 有 卡尔 歌 
舞 18 首 之 说 。 札 达 县 则 有 卡尔 歌舞 13 首 之 
说 。 虽 然 在 普兰 县 流传 有 18 首 卡 尔 , 但 这 个 
县 的 乡 与 乡 之 间 、 村 与 村 之 间 这 18 首 卡 尔 歌 
不 一 定 都 相同 。 在 杞 达 县 也 存在 相同 的 情 
况 。 在 普兰 县 有 塔 尔 鲜 .卡尔 、 鲜 等 喜庆 歌舞 
种 类 ,但 是 ,在 曲目 方面 划分 较 复 杂 , 有 些 曲 
目 在 每 种 歌舞 形式 中 都 出 现 ,同一 首 曲 目 在 
卡尔 歌舞 中 出 现 ,又 在 鲜 舞 中 出 现 。 同 样 , 相 
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同 的 曲目 在 卡尔 歌舞 和 人 鲜 舞 中 都 出 现 ,这 种 
现象 在 普兰 县 比较 普遍 。 串 曲目 的 现象 是 由 
于 这 些 喜 庆 歌 舞 长 期 在 一 起 表演 ,在 风格 上 
相互 融合 ,甚至 曲目 上 相互 直接 借 监 .吸收 后 
形成 的 。 

过 去 ,在 阿里 农 区 和 半 农 半 牧 的 地 区 表 
演 卡 尔 歌 舞 和 演奏 卡尔 器 乐曲 相当 普遍 。 现 
在 由 于 社会 制度 的 变迁 ,过 去 演唱 .演奏 的 主 
要 服务 对 象 和 很 多 仪式 活动 不 复 存 在 ,同时 ， 
老 艺 人 的 不 断 过 世 使 卡尔 乐曲 的 数量 逐渐 减 
少 。 现 在 真正 能 演奏 全 部 卡尔 歌舞 曲 的 万 人 
很 少 ,最 多 的 也 只 能 演奏 8、9 首 ,一般 能 演奏 
7.8 首 。 卡 尔 器 乐曲 一 般 都 专 曲 专用 ,人 迎 送 、 
赛马 、 宴 请 等 场合 都 有 各 自 固定 的 曲目 ,不 能 
乱用 。 值 得 注意 的 是 ,在 阿里 民间 现 还 在 流 
传 着 少量 的 苏 尔 奈 独 奏 曲 和 达 玛 发 独奏 曲 ， 
这 在 西藏 宫廷 卡尔 乐 中 是 没有 的 。 

演奏 卡尔 歌舞 曲 时 , 苏 尔 奈 和 达 玛 鼓 演 
奏 者 坐 在 歌舞 表演 者 的 两 侧 伴奏 ,有 时 也 在 
中 间或 前 面 坐 着 演奏 。 在 迎 送 、 望 果 节 转 田 
地 赛马 时 , 苏 尔 奈 、 达 玛 鼓 艺人 站 着 演奏 。 
宴会 上 演奏 用 坐姿 ,并 且 要 求 苏 尔 奈 和 达 玛 
鼓 轻声 演奏 , 乐 声 要 和 柔和。 宴会 上 演奏 的 曲 
目 称 之 为 “ 甲 木 瑞 ”, 意 为 “柔和 之 乐 "或 “ 轻 音 

五 .民间 卡尔 的 艺术 特点 

阿里 民间 卡尔 乐 的 艺术 特点 非常 突出 ， 
与 西藏 大 多 数 民间 音乐 相 比较 ,卡尔 音乐 在 
音调 .结构 ,形式 ,乐器 等 方面 形成 很 大 的 差 
别 , 明 显 感觉 出 一 种 异域 音乐 文化 的 特点 。 
但 与 阿里 和 西藏 其 他 地 方 的 古老 庆典 歌舞 音 
乐 相 比较 ,如 鲜 、 塔 尔 鲜 .此 鲁 、 谐 钦 等 ,在 音 
乐 速度 .风格 等 方面 又 有 一 定 的 相似 之 处 。 
卡尔 歌舞 和 卡尔 乐 从 拉 达 克 传 人 阿里 之 后 ， 
在 长 期 的 传承 过 程 中 保留 了 不 少 拉 达 克 和 已 
尔 蒂 曲目 的 基础 上 ,当地 又 创作 出 很 多 具有 


西藏 研究 


卡尔 风格 的 歌舞 曲 和 器 乐曲 。 现 在 阿里 地 区 
流传 的 大 部 分 卡尔 歌舞 曲 和 器 乐曲 明显 是 属 
于 阿里 本 地 的 ,只 有 少 部 分 保留 有 较 明 显 的 
中 亚 伊斯兰 和 印度 ` 尼 伯 尔 等 国 的 音乐 风格 ， 
从 曲目 名 称 和 歌词 内 容 也 能 确定 这 一 点 。 这 
表明 卡尔 歌舞 音乐 已 基本 上 本 地 化 \ 西 藏 化 
了 。 

卡尔 音乐 速度 比较 缓慢 ,格调 比较 庄重 、 
肃穆 ,甚至 还 有 些 元 长 ,这 与 西藏 有 些 古 老 喜 
庆 歌 舞 的 特点 是 相近 的 。 调 式 大 多 为 5 声调 
式 , 还 有 少 部 分 6 声调 式 和 7 声调 式 , 也 有 个 
别 比 较 特 殊 的 调式 。 这 种 特殊 调式 一 般 在 器 
乐 演奏 时 出 现 , 这 有 两 种 情况 ,一 种 是 音乐 本 
身 调式 比较 特殊 ; 男 一 种 是 苏 尔 奈 乐 器 制作 
时 各 吹 孔 间距 不 是 很 精确 。 从 卡尔 舞蹈 的 动 
作 、 队 形 、 歌 舞 音乐 的 结构 方面 也 保留 有 中 亚 
及 南亚 次 大 陆 伊斯兰 艺术 的 明显 痕迹 。 卡 尔 
歌舞 的 队 形 大 多 为 横向 、 斜 向 、 蛇 形 等 ,这 类 
队 形 在 西藏 民间 歌舞 中 少见 。 歌 舞 音乐 的 结 
构 也 独 具 特 色 ,其 结构 顺序 是 : 先 用 乐器 奏 一 
段 乐曲 ,然后 由 艺人 唱 一 段 歌曲 ,接着 用 苏 尔 
奈 和 达 玛 鼓 伴奏 一 段 舞 蹈 曲目 ,再 唱 一 段 歌 
曲 ,最 后 用 器 乐 伴奏 一 段 舞 蹈 便 结束 。 其 特 
点 是 歌 时 无 舞蹈 , 舞 时 无 歌唱 ,这 种 结构 形式 
在 西藏 其 他 传统 的 歌舞 、 乐 结合 的 艺术 形式 
中 是 没有 的 。 虽 然 宫 玛 音乐 的 快板 只 有 舞蹈 
和 扎 念 琴 伴奏 ,但 是 慢 板 是 歌舞 结合 的 , 那 
是 由 于 囊 玛 采用 堆 谐 伴奏 的 这 种 形式 是 后 来 
形成 的 ,与 卡尔 不 能 等 同 。 而 且 在 西藏 的 传 
统 歌舞 中 只 要 有 乐器 伴奏 , 则 器 乐 演奏 从 头 
至 尾 是 要 不 间断 地 参与 歌舞 伴奏 ,没有 停 下 
来 休息 一 段 表 演奏 的 习惯 ,这 与 卡尔 歌舞 音 
乐 结构 形式 是 显然 不 同 的 。 如 果 我 们 把 卡尔 
歌舞 音乐 的 速度 加 快 到 一 定 程度 ,就 可 以 发 
现 卡尔 的 这 种 器 乐 演奏 、 音 乐 旋律 .舞蹈 动 
作 、 队 形 等 各 方面 表现 出 来 的 艺术 特点 非常 
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相似 于 中 亚 国 家 (包括 我 国 新 疆 维吾尔 族 ) 的 
歌舞 。 

卡尔 的 器 乐曲 与 歌舞 音乐 有 所 不 同 ,在 
基本 风格 形式 大 致 相同 的 前 提 下 ,也 有 自身 
的 一 些 特点 。 卡 尔 器 乐曲 音调 较 活 泌 、 流 畅 ， 
速度 也 较 快 。 很 多 卡尔 乐曲 都 有 歌词 ,正式 
演奏 时 不 唱词 ,但 在 心里 可 默 唱 ,特别 在 最 初 
练习 唱 曲 调 时 要 唱词 ,其 一 是 为 了 便于 背诵 ; 
其 二 表示 乐曲 是 表现 一 定 的 内 容 的 。 卡 尔 乐 
曲 发 展 手法 大 都 以 曲调 不 断 重 复 变奏 为 主 ， 
有 些 乐曲 是 单 乐 段 或 单 二 部 类 型 的 音乐 结 
构 , 乐 段 与 乐 段 之 间 还 有 过 渡 性 的 连接 部 分 ， 
这 与 西藏 民间 大 多 数 器 乐曲 直接 演奏 民歌 曲 
调 形式 形成 了 一 定 的 对 比 。 


[责任 编辑 仓 决 卓 玛 】 


注释 : 

东 嘎 . 洛 骏 赤 列 :《 论 西藏 的 政教 合 一 制度 )( 藏 文 ), 民 族 出 
版 社 1981 年 版 。 

@@ 才 让 太 :( 古 老 的 象 雄 文明 》, 载 《西藏 研究 )( 汉 文 )1985 年 
第 2 期 。 

@《 册 府 元 龟 : 外 臣 部 》。 

国王 邦 . 陈 践 译注 《敦煌 本 吐 车 历史 文书 》, 民 族 出 版 社 1984 
年 版 。 

@ 同 注 @。 

@ 萨 迎 . 索 南 坚 赞 :《 西 藏 王 统 记 》( 营 文 ), 民 族 出 版 社 1981 
年 版 。 

@(《 意 , 目 、 耳 之 喜宴 ,也 译作 《西藏 古典 音乐 )( 藏 文 )。 

@“ 夏 住 ”: 律 经 中 制定 比丘 ,沙弥 僧 众 , 立 暂 承认 于 前 夏 或 后 
夏 3 个 月 中 ,不 越 出 界外 之 黎明 犹 不 还 寺 , 不 兴 借 伽 内江 ， 
维修 寺庙 等 。 属 形 律 三 事 夏 住 \ 长 净 、 解 制 的 一 种 。 

@@ 萨 米 - 哈 非 效 :《 阿 拉 伯 音乐 史 》, 文 艺 出 版 社 1980 年 版 。 

@ 详 见 笔者 拙 作 《 训 玛 综述 》, 载 《西藏 艺术 研究 》( 汉 文 )2000 
年 第 4 期 。 
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